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中國敲擊樂的歷史源遠流長，樂器種類繁多，要學習好基礎中國敲擊
樂，我們首先會從鼓樂訓練開始，掌握打鼓的正確姿勢和控制好擊鼓節
奏的快慢，進而逐步了解中國傳統敲擊樂不同的風格和特色。

初學打鼓，持棍方法必須正確，更要懂得靈活地運用手腕和手指練好基
礎練習(基本功)。通過不同的節奏及強弱練習，同時訓練同學們左右手
的擊鼓方法，通過不同的練習題目及曲目練習，達至一個有信心的擊鼓
技巧控制。

初級基礎練習是通過不同的擊鼓節奏及常見的傳統鼓點節奏，經過常規
的練習，不斷重覆進而熟悉每個不同節奏型的訓練，配合不同的左右手
協調能力，讓大家更加容易掌握節奏的變化，慢慢繼續研習更多采多姿
的中國敲擊樂！

錢國偉

前言
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建議由慢速每拍♩=60（每秒鐘一拍），慢慢加快至♩=120（每秒鐘兩拍）。

1.	 每天建議能夠可以抽空15至30分鐘時間練習，養成一個良好的習
慣，用意是為了保持手腕及手指每日都有均衡的練習活動，放鬆身體
及肌肉柔韌性肌能，對日後的訓練打好扎實的基礎（下稱基本功）。

2.	 每次練習基本功建議採用拍子機從慢速節奏開始練習，直至慢慢加
速，促進手腕力加強及靈活性，並保持節奏的穩定性。

3.	 每次用心練習基本功，需保持集中能力，盡力達到每一個節奏的音
色、音質細緻及準確度完成。

4.	 每天基本練習（連續放鬆練習5分鐘）♩=60

初級學習小錦囊



- 4 -

初級教程

中國鼓類繁多，因應不同地域的傳統文化特質，鼓的大小及類型都有所
差異，但是鼓的種類大致可以分為以下幾種，包括：大鼓、花盆鼓、扁
鼓、小鼓、建鼓及排鼓等，還有經常用在舞蹈上的腰鼓、戲曲常用的板
鼓等。主要以牛皮緊膜在木框的鼓身，用釘子固定。不同大小的鼓類音
色都不一樣，大鼓及花盆鼓通常用平放鼓架承托；建鼓就用直身企架安
放；扁鼓傳統上都會用布條纏綁在鼓手身上，用作遊行擊鼓之用；而小
鼓及排鼓經常用在民族樂團之上。

各樣鼓類都能發揮不同的特色作用，視乎不同節奏及曲目需要，配合不
同的粗幼鼓棍演奏，達到合適及完美的音色。

中國鼓類介紹
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中國大鼓 (大堂鼓)

中國扁鼓

排鼓

中國花盆鼓

中國小鼓 (小堂鼓)

鼓面直徑:70cm
鼓身高度:70cm

通常用於大型鼓樂及樂隊

鼓面直徑:46cm
鼓身高度:13cm

通常用於傳統民間鼓樂

鼓面直徑：30cm			27cm			22cm			20cm			17cm
鼓身高度：30cm			28cm			28cm			28cm			27cm
(由左至右)

通常用於中國民族管弦樂隊

鼓面直徑:60cm
底部直徑:30cm
鼓身高度:60cm

通常用於戲曲與小型樂隊

鼓面直徑:24cm
鼓身高度:34cm

通常用於戲曲音樂與樂隊

常用練習及演出用之中國鼓
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鼓棍的種類繁多，中國傳統鼓樂喜歡採用樺木及六道木作為主要的材
料，亦有用紅木及酸枝等不同的木材。樺木及六道木就比較堅韌有質
感，不同的長度及粗度的鼓棍會發出不同的音色，配合不同大小的鼓
類，產生不同效果的音色變化，所以挑選鼓棍是十分重要的一環。初學
者建議用比較輕身及較幼及短的小堂鼓棍作為基本練習。當手腕練習比
較成熟及控制得宜之後，就可以因應不同需要選取合適的鼓棍作為進階
的訓練。

常用練習及演出用之中國鼓棍

樺木鼓棍（由左至右）

長度

粗度

290mm 330mm 330mm 300mm 270mm 235mm

12mm 28mm 21mm 15mm 12mm 13mm

排鼓棍 大堂鼓棍(1) 大堂鼓棍(2) 扁鼓棍 小堂鼓棍(1) 小堂鼓棍(2)
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六道木鼓棍（由左至右）

長度

粗度

300mm

26mm

300mm
20mm（棍尾）
15mm（棍頭）

300mm
16mm（棍尾）
12mm（棍頭）

大堂鼓棍 扁鼓棍/花盆鼓棍 排鼓棍/小堂鼓棍
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用拇指與食指緊持鼓棍三分之一長度位置，其他手指攙扶協助，手背向
上，以手腕移動打鼓為主導姿勢。

小鼓、扁鼓持棍方法

大鼓、花盆鼓持棍方法

基本打鼓持棍方法
（大鼓、花盆鼓、扁鼓、小鼓）
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擊鼓中心位置

平擊鼓邊位置

擊鼓鼓框位置

常見打鼓的不同位置
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打鼓時除了手腕用力之外，肩膊部位都需要經常保持放鬆狀態，而腳站
姿基本與膊頭平衡，以靈活的手指持棍及手腕發出力量，配合節奏的快
慢。(注意手指的持棍手勢)	 保持同一的輕鬆方法，初學者不必用上太大
力去演奏，好讓手腕的控制熟練之後，再慢慢加入不同力度訓練，強壯
手腕的靈活性及柔韌性。

基本打鼓及持棍姿勢位置

大鼓擊鼓姿勢

小堂鼓
擊鼓位置

大鼓擊鼓框

大鼓擊鼓邊

花盆鼓
擊鼓位置

大鼓擊棍



- 11 -

初級教程

建鼓
擊鼓位置

扁鼓
擊鼓位置

用大臂擊鼓皮

建鼓擊鼓框

排鼓
擊鼓位置
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•	 每條練習建議重覆十次，節奏由♩=60（每秒鐘一拍）開始，不宜太
快並需要保持穩定性。熟練之後節奏速度可以慢慢增至♩=120（每
秒鐘兩拍）。

•	 注意左右手手腕的擊打運動及幅度，高度平衡及音量平衡的重要性。

•	 每組練習有固定之節奏訓練，用以加強對不同節奏音符的熟悉。當完
成練習題後，可以試奏「綜合練習曲」。

•	 練習注意穩定性及音色控制，不必用太大力打鼓，主要心手合一去集
中完成每一條練習題。

•	 R	=	Right, 	右手擊鼓	
L	=	Left , 	左手擊鼓

鼓樂基礎練習
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練 習 一

四分音符練習要保持左右手的協調及穩定性，用慢速約♩=60(每秒鐘一拍)的速
度練習。注意休止拍子要數準拍子。
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練 習 二

開始練習四分音符的連貫性，及與休止符的配合，在不同的節拍中出現，控制左
右手的協調性。
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練 習 三

四分音符與八分音符的配合，注意左右手的打法，保持節奏快慢的穩定性。
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練 習 四

四分音符與八分音符練習純熟後，加入休止符及不同節奏組合型，鞏固基礎技
巧。
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綜 合 練 習 曲 ( 一 )

「綜合練習曲(一)」把四分音符與八分音符的不同節奏與休止符組合，熟練整體
的連貫性。
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練 習 五

八分音符前後半拍的基礎練習，保持後半拍控制的穩定性。建議用慢速度約	
♩=	60	先練好節奏，再加速至約♩=	100熟練節奏。
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練 習 六

注意後半拍、休止符號及切分音節奏的運用組合，建議由速度♩=	80用拍子機控
制節拍穩定性，再細心練習每一條練習題目。
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練 習 七

注意十六分音符的平衡及穩定性，用固定的速度去完成每一題練習訓練。
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練 習 八

十六分音符的引入，務求令節拍的穩定性更為準確，注意十六分音符與八分音符
的配合。
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綜 合 練 習 曲 ( 二 )

「綜合練習曲(二)」將四分、八分及十六分音符整體組合與前後半拍的融合，注
意相互的變化及連貫性。
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練 習 九

前十六分音符（		）及後十六分音符（		）的節奏型，需要平均的控制，注意不能
漸快或漸慢，要保持連貫及穩定性。
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練 習 十

前十六分音符(	 	 	 )及後十六分音符(	 	 	 )的組合練習，結合十六分音符，保持穩定
及連貫性，注意節奏速度感覺，務求依從拍子機的準確性。
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練 習 十 一

休止符是打節奏的重要環節，要透過讀數拍子去完成休止與拍子的練習，並必需
注意左右手擊打的節奏模式。
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練 習 十 二

不同節奏與休止符的組合練習，訓練集中能力及變化的反應感覺，視譜能力加強
的訓練。
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綜 合 練 習 曲 ( 三 )

「綜合練習曲(三)」是用不同的節奏	 (四分、八分、十六分音符)	 的組合，務求
連貫地演奏及作不同變化的處理，達至一氣呵成的演奏效果。
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透過四首選編的「鼓號曲」，運用之前不同節奏形式的訓練，熟習不同
的節拍音型素材，配合休止符的運用，務使整體「鼓號曲」練習時可以
順暢地完成。通過不同的快慢節奏及組合，更加熟悉傳統基礎節奏的演
奏方式，透過初級教程不同的練習素材，鞏固基本功的訓練技巧，掌握
持棍用力及擊鼓的基本原則。希望可以讓各位學員從中汲取節奏的趣
味，繼而進入中級教程的節奏練習。

希望各位學員可以享受四首「鼓號曲」不同變化帶來的樂趣，繼而為未
來中級以至高級練習中國鼓樂產生更濃厚的興趣。

鼓號曲
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鼓 號 曲 ( 一 )



- 30 -

初級教程

鼓 號 曲 ( 二 )
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鼓 號 曲 ( 三 )
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鼓 號 曲 ( 四 )
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