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編寫樂器教材從來都不是容易的事情，為笙這樂器而編寫則更為困難。樂器
的結構有其彈性，竹管可安排於笙斗上不同的位置，各地排列不一。雖然傳
統上大抵已有普及模式，但嚴格來說，樂器均按各地需要而各有不同。

這樂器的教材，在坊間並不難找到，然而當中的練習，常不能完全與樂器配
合。這情況導致不論於教學上，以及於學習上，均產生不必要的困難。亦正
因如此，更誘使本人欲為這樂器，編寫一套涵蓋面更廣的教材予學生練習。

將學習系統化是本教材的重點之一，從較少簧數的樂器開始，由淺入深，涵
蓋大部份的樂曲，是本系統的目標。（這裡指「傳統笙」的簧數，當中包括
十七簧（即十七音），廿一簧、廿六簧、廿七簧、三十七簧等，暫不在此論
述。三十六簧及三十八簧「鍵笙」的排位則於創製時已定立，相關的練習亦
將按既定排位編寫。）

本教材主要以工具書的形式編寫。以本人經驗而言，以文字解釋音樂予初階
學生，效果並不顯著，故此本教材僅以有限度的文字作引導。學習流程對教
學系統而言相當重要，在此亦同樣仔細安排，除方便教學外，亦方便學生能
按部就班，自行學習。

從本人第一天習笙開始，都看着樂器不停的在轉變。明顯地我們都活在一個
不停轉變的世界。今天本人所編寫的，亦終有其落後的一天，然而這卻令本
教材的編輯工作更具挑戰性。編寫時雖已盡力，但仍感力有不逮，望各界能
不吝指正。 

在教材每一課的右上角，均標注有合適使用練習的樂器，當中「傳」代表傳
統笙，「鍵」代表鍵笙，隨後的數目則代表簧數。
 例：傳17, 21, 26, 27, 37
                鍵36, 38
即傳統笙17簧, 21簧, 26簧, 27簧, 37簧, 鍵笙36簧, 38簧均適合練習此課。

由於笙的種類繁多，倘若習笙者所用笙的簧數與本教材涵蓋的種類不乎，實
亦能用以學習，碰上樂器沒有譜上記錄的音符時，習笙者可用不同八度演奏
或索性予以躍過，以不影響樂曲流暢為依歸。

盧 思 泓
2 0 1 6 年 6 月

前 言
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習笙所選用的樂器是一大學問，竹管的數目（即簧數）差異很大，音位排列

亦然。學生在學習過程中，無可奈何會遇到音位變更的情況。本教材的設

計，除考慮樂器的重量外，亦盡量將學生更換進階樂器時所遇到的變更減至

最低。現況及建議如下：

笙 的 選 用

進階建議

初級

高級

或

要轉換四個音，
但轉變後排位
更為順暢。

或

困難重重

三十七簧 三十七簧

非常順暢

排
位

基
本

不
轉

* 廿六簧笙比廿七簧笙少一個 F 音。
註：三十七簧笙的音域，涵蓋三個八度，包括 G 到 G3 的所有音。
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姿 勢 和 讀 譜
1. 把樂器托好，手指要在指孔附近，不可以離開太遠。(圖一)

2. 如坐著吹奏，背部不可倚靠椅背。(圖二)

圖一 圖二

這個符號，我們數一拍。

把笙托好 把笙托好

不可倚靠

這個符號，我們停一拍。

這個符號，我們數兩拍。 這個符號，我們停兩拍。

這個叫「高音譜號」。

那麼，它們是？

         E
      C
   A
F

FACE

這個符號，我們數四拍。

3. 準備好了嗎？那麼我們可以開始學吹笙了！
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綜 合 練 習 曲
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第一個學習的音符

C調音階的認識

音符比之前爬高了，
它會是什麼音呢？ 想想看。

又再高一級了，它是什麼呢？
跟C音很像，但不是C音呀！

拍子： 1     2     3     4

C

拍子： 1     2     3     4

拍子： 1      2      3      4

拍子： 1       2       3       4

重覆

第 一 課
傳：17，21，26，27，37 | 鍵：36，38

1

1a

1b

1c

2

2a

2b

3

3a

行板 盧思泓

盧思泓

盧思泓
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它跳到最高一條線了，它是？

我們已學了在笙上的四個音，讓我們來練習一首樂曲吧。

第 二 課
傳：17，21，26，27，37 | 鍵：36，38

4

4a

5

6

在最高的線上，讓我們一次來學四個音，留意每個音的樣子都不同的啊！ 

四音練習曲
行板

行板

盧思泓

G A B C

盧思泓

盧思泓
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音階練習曲

第 三 課
傳：17，21，26，27，37 | 鍵：36，38

1

2

3

4

5

我們亦要嘗試不同的節奏啊！

中速 盧思泓
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C調三度模進 I I

C調三度模進 I

第 四 課
傳：17，21，26，27，37 | 鍵：36，38

1

2

這音是？        從指法表中找找看。

這音是?

中速

中速

拍子： 1   2   3   4
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這音是？        從指法表中找找看。

這個怎麼做呢?

C調三度模進 I I I

C調和弦練習

3

4

一起按

盧思泓
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四首C調的小練習曲

1

2

3

4

第 五 課
傳：17，21，26，27，37 | 鍵：36，38

中速

行板

中速

行板

盧思泓

盧思泓

盧思泓

盧思泓
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五線譜的認識

第 六 課
傳：17，21，26，27，37 | 鍵：36，38

這是什麼音？              請從指法表中找它出來。

這樣寫，    只在一個小節內有效。

把它們奏出時，有分別嗎?

這樣寫，就全部在F線上的音都變成F  了。

以下兩種寫法都是可以表達F  的。

看看下面的兩題練習：

1

2

想想看！

拍子： 1      2      3      4
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那麼，如果我們要在              調號上奏出F音，怎麼辦呢？

答：我們可以用還原號

看看下面的例子：

3

4

5

這   不寫也可以，所以把它( )起來。這音是? 「還原號」，
這音還原為F音。

留意，這音是   F。

還原號

第 七 課
傳：17，21，26，27，37 | 鍵：36，38

盧思泓

盧思泓

盧思泓
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升C/C

第 八 課
傳：17，21，26，27，37 | 鍵：36，38

這音是?           請找它出來。

這音又是什麼呢?

這音   了，所以它是?

留意，這音是  C。

1

2

3

4

5

想想看！

想想看！

拍子： 1      2      3      4

盧思泓

盧思泓

盧思泓

盧思泓

盧思泓
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D調的認識

第 九 課
傳：17，21，26，27，37 | 鍵：36，38

記得嗎？這些音階好像已學過類似的了。
好，讓我們學一個再難一點的！

找找看。

找找看。

1

2

3

4

5

想想看！ 想想看！

盧思泓
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第 十 課

傳：17，21，26，27，37 | 鍵：36，38

D調的三度模進 I

D調的三度模進 I I

2

1

盧思泓
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D調和弦練習 I

D調的三度模進 I I I

D調和弦練習 I I

3

4

6

5

一起按

這個怎樣做呢?

這個又怎樣做呢?

盧思泓

盧思泓
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連線的認識

第 十 一 課
傳：17，21，26，27，37 | 鍵：36，38

1

2

3

4

吐

吐

吐 吐

吐

吐

吐

吐

只可以吐第一個啊！

吐

拍子： 1   2   3  4 盧思泓

盧思泓

盧思泓

盧思泓
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第 十 二 課

傳：17，21，26，27，37 | 鍵：36，38

1

2

3

4

*要小心按照連線演奏啊！

有連線的小蜜蜂

中速

中速

中速

行板 盧思泓
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第 十 三 課

傳：17，21，26，27，37 | 鍵：36，38

 F與F音的練習曲

1

1A

2

3

問：1與1A有何分別呢?

中速

中速

中速

行板

盧思泓

盧思泓

盧思泓

盧思泓
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第 十 四 課

傳：17，21，26，27，37 | 鍵：36，38

右手無名指練習曲

1

2

3

中速

中速

行板

盧思泓

盧思泓

盧思泓

這個雙音要留意手指按孔的位置！
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第 十 五 課

傳：17，21，26，27，37 | 鍵：36，38

技巧練習曲

留意，這兩個指孔一起按，很重要的呢！

1

2

3

4

盧思泓

盧思泓

盧思泓

盧思泓
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節奏的認識（一拍與半拍）

第 十 六 課
傳：17，21，26，27，37 | 鍵：36，38

很久以前

小蜜蜂

1

1A

1B

2

3

連結線

2拍 + 1拍 = 3拍

這裡只有一個3拍的音

留意這句節奏與1A一致 Bayly

德國民歌

中速

中速

拍子： 1     2
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第 十 七 課

傳：17，21，26，27，37 | 鍵：36，38

第一首二重奏

There’s music in the Air

1

1A

1B

2

3

學生 I

學生 I I

這音位於正拍音之前，有一個名字叫「起拍」。

樂曲結尾只有三拍，因其中一拍已用於「起拍」。

節奏的認識（附點節奏）

拍子： 1     2     3     4

中速

中速

盧思泓

G. Root
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紅色的鸚鵡

郵差叔叔

行板   中速   小快板   快板

第 十 八 課
傳：17，21，26，27，37 | 鍵：36，38

1

2

3

4

公德心

速度記號 :
Andante Moderato Allegretto Allegro

跳跳跳

留意！這是「起拍」。
快板

快板

快板

行板

盧思泓
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第 十 九 課

傳：17，21，26，27，37 | 鍵：36，38

二重奏

打開蚊帳

1

學生 I

學生 I I

2

學生 I

學生 I I

小快板

快板 法國民謠



- 30 -

初級教程
第 二 十 課

傳：17，21，26，27，37 | 鍵：36，38

我的家鄉

1

學生

老師

請留意「連音」的位置！

行板 盧思泓
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第 二 十 一 課

傳：21，26，27，37 | 鍵：36，38

G調的認識

1

2

3

這音是?         
想想看！

這音是? 找找看！
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4

5

G調練習曲 I

中速
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第 二 十 二 課

傳：17，21，26，27，37 | 鍵：36，38

G調練習曲 I I

1

行板 盧思泓
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第 二 十 三 課

傳：17，21，26，27，37 | 鍵：36，38

1

2

自修課

中速

中速

盧思泓

盧思泓
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3

4

快板

中速

盧思泓

盧思泓
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1

2

2a

第 二 十 四 課
傳：17，21，26，27，37 | 鍵：36，38

G調練習曲 I I I

與前一小節相同

兩行同時吹奏

一般會寫成如下:

複調的認識

快板 盧思泓

盧思泓
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初級教程

4a

5a

第 二 十 五 課
傳：17，21，26，27，37 | 鍵：36，38

複調練習曲

3

4

5

3a

這是什麼?

此曲是什麼調呢?

1    2       3    4 盧思泓

盧思泓

盧思泓

這裡寫成「兩個音」，但其實只要吹「一個」。
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初級教程
第 二 十 六 課

傳：17，21，26，27，37 | 鍵：36，38

1

2

3

節奏的認識（附點節奏）

練習曲

連結線

行板 盧思泓
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初級教程
第 二 十 七 課

傳：17，21，26，27，37 | 鍵：36，38

節奏的認識（切分音）

1

2

3

切分音練習曲 I

切分音練習曲 I I

中速

中速 盧思泓

盧思泓
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初級教程
第 二 十 八 課

傳：17，21，26，27，37 | 鍵：36，38

1

如歌地 

船歌

要學的東西：  弱  中強 漸弱中弱 漸強

頓音

中速 盧思泓
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初級教程

2 半拍休息

海情調

海情調準備練習

2a

中速 盧思泓
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初級教程

1

1A

1B

1C

1D

2

第 二 十 九 課
傳：17，21，26，27，37 | 鍵：36，38

節奏的認識（16分音符）

16分音符練習曲 I
中速 盧思泓
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初級教程
第 三 十 課

傳：17，21，26，27，37 | 鍵：36，38

16分音符練習曲 I I

1

快板 盧思泓
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初級教程
第 三 十 一 課

傳：17，21，26，27，37 | 鍵：36，38

16分音符練習曲 I I I

1 6分音符練習曲 I V

2

3

中速

中速

盧思泓

盧思泓
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初級教程
第 三 十 二 課

傳：17，21，26，27，37 | 鍵：36，38

16分音符練習曲 V

5

6

4

16分音符練習曲 V I

自修題－載於《泛舟》

快板

快板

快板

盧思泓

盧思泓

盧思泓
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初級教程
第 三 十 三 課

傳：17，21，26，27，37 | 鍵：36，38

1

1A

1B

1C

1D

1E

1F

2

的認識3
4

練習曲3
4

留意，每一小節的節奏都是從1至1F選出來的。

行板 盧思泓

拍子： 1      2      3    
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初級教程
第 三 十 四 課

傳：17，21，26，27，37 | 鍵：36，38

停頓練習片段

連跳音練習曲 

1

2

停！停！

要學的東西： 跳動 同前面相似

連貫 漸慢

3
4

中速 盧思泓
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初級教程
第 三 十 五 課

傳：17，21，26，27，37 | 鍵：36，38

複調練習曲

準備練習 I 準備練習 I I

1

3

2

3
4

中速 盧思泓
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初級教程

綜合練習曲

第 三 十 六 課
傳：17，21，26，27，37 | 鍵：36，38

3

2

1

這題要比1及2快。

第三及第四小節是特別因難的，要刻意把它征服！

特別留意，最後四小節各音的比例，謹記要數拍子！

小快板

小快板

快板

盧思泓

盧思泓

盧思泓
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初級教程

此題重點在於第9小節至第24小節的切分音樂段，必須準確奏出。

第 三 十 七 課
傳：17，21，26，27，37 | 鍵：36，38

4

綜合練習曲

 

Allegretto

 

5

 

9

 

13

 

17

 

21

 

25

 

29

2
4

小快板 盧思泓
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初級教程
第 三 十 八 課

傳：17，21，26，27，37 | 鍵：36，38

5

6

5及6要特別留意樂曲的節奏。

綜合練習曲

數數看！
(      ) (      )

行板

小快板

盧思泓

盧思泓
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初級教程
第 三 十 九 課

傳：17，21，26，27，37 | 鍵：36，38

7

8

特別留意樂曲的分句及音樂感

請留意樂曲各演奏指示 將音符的全長奏出
強音

綜合練習曲
行板

快板

盧思泓

盧思泓
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初級教程
第 四 十 課

傳：17，21，26，27，37 | 鍵：36，38

茉莉花

金鳳凰

1

2

中速

慢板 Slow

rit.

江蘇民歌

高揚、王慶琛
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初級教程

變化音練習曲

第 四 十 一 課
傳：17，21，26，27，37 | 鍵：36，38

留意變化音

1

中速 盧思泓
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初級教程
第 四 十 二 課

傳：17，21，26，27，37 | 鍵：36，38

久違了的C調 I

這符號代表兩個小節一起重覆

重覆時奏連線

1

2

久違了的C調 I I

盧思泓

盧思泓
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初級教程

久違了的C調 I I I

1

第 四 十 三 課
傳：17，21，26，27，37 | 鍵：36，38

 
mp

Andante

 
mf

9

 

15

 

20

 
p

25

 
mf

32

 

38

 

43

 

46

 

49







 













                      

  

         

    
   

  


                 

  
               

 
     

      

           

   

    
    

    
 

        

      
  

      


            

                          

                           

                    

行板
盧思泓
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初級教程
第 四 十 四 課

傳：21，26，27，37 | 鍵：36，38

附加練習

夜夜欠笙歌片段

留意！這裡要奏四拍啊！

只供21簧或以上簧數樂器練習

這是什麼音? 這又是什麼音呢?

1

行板 伍卓賢
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初級教程

3

4

5

1 1A

2 2A

第 四 十 五 課
傳：17，21，26，27，37 | 鍵：36，38

裝飾音的認識

號子歌準備練習

數拍子！

(                    )

 強



- 59 -

初級教程

號子歌

第 四 十 六 課
傳：17，21，26，27，37 | 鍵：36，38

1

自由地

號子速度

ad lib 盧思泓
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初級教程
第 四 十 七 課

傳：17，21，26，27，37 | 鍵：36，38

泛舟準備練習

傳統和音的認識

1

1A

1B

+

+

+

+

+

= G

= A

= B 要 背 誦 ！

= D

= E

B    B   D |  A    B  |  G    G   A |  B   -  | A     A   B | D    E  |

B    B   D |  A    B  |  G    G   A |  B   -  | A     A   B | D    E  |
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初級教程

2
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初級教程

1

第 四 十 八 課
傳：17，21，26，27，37 | 鍵：36，38

泛舟

行板　

自由地 ad lib 盧思泓

6

9

13

17



- 63 -

初級教程

稍快

快板

* 記得嗎？已吹過的了！

B

A AG

D

B B D EBG A

20

23

25

29

35

40

44

49

54
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初級教程
第 四 十 九 課

傳：17，21，26，27，37 | 鍵：36，38

高原牧騎準備練習

請留意，下面的複調樂句，只可在      位置吐音。

請於下譜記下吐音的地方。

都要吐音，因為

將兩行寫在一起，便成如下

1

2

(     )

(     )
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初級教程
第 五 十 課

傳：17，21，26，27，37 | 鍵：36，38

傳統和音 (我們已經學過的了)

讓我們看看下面的和音

只需多學一個和音組合 (  F)，我們便能奏出下面樂句了!

E

B

D

A

B

F

A

E

G

D

3

4

B B B D |  E E D B | A A G E | G G G G | A A E E | G G A A | B B B B | B B B B | 

F FF F AA | B BB A F F | E F F D BB | D DD D DD | E EE B BB | D EE B AA | 

F DD D BA | F FF D B A  | A AA   B DD | B BB A F F | E F F F AA | B BB B BB | 

F FF A BB | D DD F E E  | D DD  D DD ||

B B B D |  E E D B | A A G A  | E E E E | B B B D | E    D    | G          || 

沒有改變 沒有改變 新的！ 沒有改變 沒有改變



- 66 -

初級教程

高原牧騎

第 五 十 一 課
傳：17，21，26，27，37 | 鍵：36，38

中速稍快

輕鬆地

盧思泓
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初級教程

亦請嘗試用傳統和音演奏

(

)

快板
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初級教程

P.S.      的意思是先強後立刻收弱

原速
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初級教程


