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胡琴声部乐队训练艺术的异同 

 

西安音乐学院民乐系   张冀文 

 

摘要:胡琴声部是中国民族管弦乐队中的一个重要声部,在训练的方式方法

上有着很多的相同点和不同之处,通过实践将训练中的异同加以总结和归类,在

一定程度上能够提高胡琴声部的训练质量. 
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声部训练在乐队训练中是一个必不可少的环节。在中国民族管弦乐队中胡琴

是一个非常重要的声部，在这个声部中不同类型的胡琴应怎样训练，它们在方式

方法上有何异同，是决定声部训练成败的关键，通过在香港中乐团胡琴声部一年

的实践学习，我将这些异同点进行了归纳，并分别逐一说明。 

一、胡琴声部乐器的性能及特征 

中国大型民族管弦乐团一般由拉弦、弹拨、吹管及敲击四个乐器组别构成，

其中拉弦组的阵容最为庞大，人数约占整个乐队的二分之一左右。拉弦组分为胡

琴声部、大提琴声部和贝司声部。胡琴声部通常由高胡、二胡和中胡三种乐器组

成，人数比例为高胡 8 人、二胡 12 人、中胡 8 人（数字以香港中乐团为例）①

②。 

高胡是“高音二胡”的统称，是在二胡的基础上改制而成的一种高音拉弦乐

器，其形状、构造均与二胡基本相同，主要区别是琴筒（共鸣箱）比二胡略小。

高胡的音质清亮、透明、声音穿透力强，如同女高音一样，适合演奏抒情、活泼

和华丽的旋律。高胡因其丰富的表现力，在乐队中占有重要的席位。 

二胡是中国流传最广、最具有代表性的民族拉弦乐器，琴体结构主要由琴杆、

琴弓、琴筒和琴弦组成。二胡音色柔美、近似人声，极富于歌唱性，尤其在表现

忧伤的情感时，更是如泣如诉、催人泪下。由于二胡有丰富的表现力，所以它在

乐队中是一种主奏乐器，类似西洋管弦乐队中小提琴的角色。 

中胡也是在二胡的基础上改制的一种乐器，是中音二胡的简称。与二胡相比，

它的琴筒大、琴杆长、琴弦粗，音色浑厚圆润，善于演奏舒展、辽阔的歌唱性旋

律，在乐队中担负着高音与低音声部的连接和融合作用，是不可缺少的中音乐器。 

高胡、二胡和中胡在乐器构造上大致相同，但它们的定弦却不同。高胡定弦
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 ，有效音域均为三个八度，高胡和

中胡实际音高相差一个八度，二胡居中。通常在大型民族管弦乐作品中，二胡主

旋律贯穿始终，高胡适时地加强旋律、变幻色彩，中胡则除了偶尔演奏旋律外，

自始至终以伴奏音型衬托或和声铺垫为主。在三件乐器中，高胡的发音灵敏度最

高、二胡次之，中胡最弱。因此演奏员需充分认识各乐器性能之间的差异，获取

最佳发音状态，才能使整个胡琴声部的音响效果整齐而融合。 

高胡、二胡和中胡在演奏方法及演奏符号的标记上都是一致的，但由于三种

乐器在琴体大小、定弦及音色等方面有所不同，演奏时还需针对不同的乐器及时

调整演奏方法。 

二、相同的基本训练法 

音准、节奏和力度是乐队训练的基础，在声部训练中，这个基础更不能被忽
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视。胡琴三声部虽然在演奏方法上有些许差异，但在音准、节奏及力度的训练标

准上是统一的，在运用中的要求也是一样的。 

首先强调音准训练，因为在乐队训练中，音准是旋律融合的基础。音准即音

高的准确，通常是对固定音高而言。高胡、二胡和中胡是既没有指板也没有品位

标记的民族拉弦乐器，因此演奏者的听觉和手指的反应能力决定了发音的准确

性。首先通过听觉将预测的音高与实际音高相比较，判断出误差，继而再通过手

指的反应能力迅速调整按音触弦时的用力程度和手指距离。“听觉在解决音准问

题上自始至终占据了一个重要的位置，因为要想获得音准，首先是要能听见音高

是否准确，才有可能去调整，如果耳朵并不能确切地听见音到底准还是不准，音

准是无从调整的。”[1]可见听觉在音准训练中的重要性。而良好的听觉是建立在

多年正规视唱练耳训练的基础之上，并需在演奏实践中不断加以完善。手指的快

速反应能力则需要通过平日扎实的基本功练习来加强手指的灵活性及对音位的

记忆。每一位演奏员都应具备固定音高概念，这样才能在发音的准确性上达到统

一。另外，由于乐器不受品位的限制，胡琴声部在完成风格性音高时，相较于其

它声部更为方便准确。所谓风格性音高，是指作品中的某些音受地域风格的影响

而形成的特定音高。总之，无论是固定音高还是风格性音高，胡琴声部在音准的

训练标准上是统一的。在训练时不能“孤立地看待音准问题，而应结合作品内容、

旋律的性格及运动倾向等等许多因素全面分析，概括起来就是要注意：1.个别音

的准确性；2.旋律运动中各音之间音程关系的准确性；3.受调式、调性及和声制

约各音之间的相对准确性这三个相互联系的方面”,[2]才能使音准训练最终达到

准确而融合的目的。 

节奏是指不同长短音值的组合，在乐队训练中也是一个非常重要的部分，甚

至有时凌驾于音准之上，准确而整齐的节奏，是音乐语言融合的基础。假设一首

作品在演奏时因为音不准，会让人觉得不堪入耳，但若节奏不准确，乐队就会乱

了阵脚，进而导致演奏中断，因此说节奏是音乐作品的支架，更是乐队各声部建

立连接的桥梁。胡琴声部在训练节奏时，应把握好乐器的特性，以便在训练时取

得事半功倍的效果。 

首先，演奏员应具备良好的节奏功底，熟悉各种复杂的节奏类型，建立内心

节奏感，并善于分析各种节奏类型的潜在规律。例如一个八分符点音符加十六分

音符的节奏，重音在前；十六分音符加八分音符再加十六分音符的节奏，重音在

中间；十六分音符加八分符点音符的节奏，重音在后面等等。在实际训练时，找

出节奏变化的规律，可以缩短练习时间，同时减轻思想长时间紧绷的负担，提高

练习效率。 

其次，要把握好乐器的特性。胡琴是靠摩擦发音的乐器，属于线状发音乐器，

在民族乐器中是最具有声腔化的乐器之一，擅长演奏线条优美的旋律。遇到时值

偏长的节奏，演奏上都没有任何问题，但若演奏十六分音符等快速音时，与弹拨

乐等点状发音乐器相比，容易不整齐、颗粒性不够，此时就需要演奏员调整演奏

方法，加强对弓距和弓速的控制，做到两手配合准确，以此来增强发音的颗粒感。

中胡声部的演奏员还需格外注意中胡的发音灵敏度弱于高胡和二胡，需提前做好

准备，避免发音滞后从而影响节奏的准确性。 

节奏的训练是细致而繁琐的，尤其是使整个胡琴声部都达成一致，除了熟练

的基本功外，更多的需要演奏员之间的心灵感应和默契配合。每一首作品，都是

由很多种复杂的节奏交织在一起，演奏员在完成好自己演奏内容的同时，还应兼

顾其它声部，用心感受作品中不同节奏混合穿插交织在一起的立体效果，才能使
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乐队整体的节奏达到准确、自然而融合。 

在音乐作品中，力度是指音的强弱（音量的大小）程度，是音乐表现的灵魂，

合理而丰富的力度变化更是音乐表现中极其重要的艺术表现手段。苏联音乐指挥

家康德拉申说：“本来力度变化是把音乐的涵义告诉我们，而这点在初次视奏时

甚至比音准更重要。„„演奏员演奏正确的力度变化，那么他马上就使音乐有了

心理内容，也就是说他达到了音乐为之存在的目的。”[3]力度训练，实际上就

是训练演奏员处理力度变化的能力。胡琴声部的力度训练，在标准上是一致的，

它主要通过两个方面来完成。第一，是对保持固定力度的训练，就是作品中所要

求的不加以变化的力度，例如持续演奏 pp 或 f 等等，这些都不难完成。第二，

是对力度变化的训练，这是训练的重点，也是比较难的部分。首先，演奏员要熟

知各种力度变化的标记，其次要明白力度强与弱之间的相对性，也就是说再确切

的标记也无法说明到底要强或弱到什么样的程度。由此可见，处理好力度变化的

关键主要是协调好不同力度间的对比关系。虽然对于演奏者而言，每一个力度的

处理都是非常具体的，但实际上音乐发展的强弱变化还是建立在不同力度持续对

比起伏的基础之上的。因此，如果演奏者能够重视力度变化中的对比处理，其所

表达出音乐情绪的起伏也会相对恰当和协调，经过处理的力度变化在乐曲中才能

更加的自然、融合。有一点需要说明，同样的力度变化，在不同时期、不同风格

的作品中，它所表现出的强弱程度是不一样的，这需要深入的理解音乐内涵，并

听从指挥的要求。 

胡琴声部的力度训练，从演奏方法上讲，就是对运弓的训练，因为所有的力

度变化都是通过调整运弓中的压力和速度来完成的。一般情况下，运弓的压力和

速度与声音的大小是成正比的，在演奏强力度时，弓压大而弓速快，演奏弱力度

时，弓压小而弓速慢。在实际运用当中，要想获得较理想的声响及力度变化，还

需要调整好弓压与弓速的比例关系。比例失调就会出现杂音，如压力过大、弓速

过慢，琴弦振动不规律，就会产生噪音；压力过小、弓速过快，琴弦不能充分振

动，就会产生虚音。由此可见，胡琴声部的力度训练是以良好的演奏技术为依托，

再辅之以对音乐作品中所标记力度变化的深入理解和恰当运用来完成的。 

三、灵活运用的相同点 

除了基本训练法以外，胡琴声部对于弓法、揉弦、滑音技法的训练标准是统 

一的，但在使用时则要根据各声部的具体情况灵活运用。 

   “弓法是弦乐的灵魂”，统一而合理的弓法是准确展示音乐形象的重要条件，

经过研究确定的弓法既要与音乐性格一致，同时又要便于演奏。[4]胡琴声部在

弓法上连、分、顿、跳的变化，直接关系到声音的强弱大小、抑扬顿挫，所以应

用好弓法，对于胡琴声部而言是特别重要的。胡琴的弓法有很多种，大致可以分

为连弓、分弓、顿弓、连顿弓、颤弓、抛弓、跳弓、马蹄弓、敲弓、浪弓。较为

常用的是连弓、分弓、顿弓和颤弓。在弓法的训练中弓位、弓向是练习的基础，

弓序是运用的基础，它们之间是不可分割的。其实任何一种弓法的连续运用都包

含有这三种因素。弓位是指运弓的位置，弓向是指弓子运行的方向，弓序是指方

向变化的顺序。在训练中，应选用多种样的作品片段素材，让演奏员清楚地了解

各种弓法组合的特点，以便在实际运用中能够快速反应。 

对于弦乐声部而言，弓法的运用，其实更多的是考验各声部首席的能力和

经验。首先，声部首席要熟知各种弓法的特徵，才能使标注的弓法符合音乐情绪

的发展，更鲜明地表达音乐的情感及风格特点。仅举一例： 
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连弓与分弓的特徵比较  

 

连  弓 分  弓 

控制音量的最好手段       加大音量幅度的最好手段 

      弓长越长，音量越弱 弓长越长，音量越强 

可克服人为重音 容易突出重音 

色彩细腻、善于抒情 色彩较浓、富于动力 

歌唱型弓法 力度型弓法 

[5] 

其次，各声部首席要充分运用自己丰富的乐队经验，通过相互间的沟通协

调，使得标注出的弓法在各声部一致的基础上达到整体的统一和协调。胡琴声部

的高胡、二胡、中胡各有一名声部首席，他们在标注弓法的时候，要非常清楚本

声部在作品各个部分所扮演的角色及与其它两个声部的关系：是主奏、伴奏还是

齐奏，这对于确定弓法是非常关键的。一般来说，齐奏时胡琴三声部的弓法是完

全统一的。当某一个声部处在伴奏位置时，在标注弓法时，一定要研究主奏声部

的弓法，这样才能恰当合理的安排本声部的弓法，发挥最佳的衬托作用，并能与

主奏声部自然地融合到一起。总而言之，看似简单的弓法，实际大有学问，相同

的训练方法最终必将转化为灵活的运用方式，使得即便不一样的弓法，也能获得

整齐而协和的音响效果。  

揉弦和滑音这两种技法也是胡琴声部在日常训练中必不可少的项目，高胡、

二胡和中胡三声部有着相同的训练标准和灵活的运用方式。揉弦是胡琴演奏中最

常用的左手技法，大致可分为滚揉、压揉、滑揉、抠揉几种类型。所谓滚揉，就

是利用手指关节的屈伸使指尖在琴弦上上下滚动，通过改变有效弦长而产生有规

律的音波，较适合表现轻松愉悦和富于歌唱性的旋律。所谓压揉，是通过手指对

琴弦一松一紧的压力来改变弦长而产生的有规律的音波，它不需要指尖在琴弦上

滚动，适合表现悲苦而深沉的情感。滑揉是手指在琴弦上围绕一个固定音高上下

滑动，以此来改变有效弦长而产生规律的音波，演奏效果诙谐而风趣，是一项非

常具有地域风格性的指法。抠揉是通过手指的抓力来改变琴弦张力产生规律性音

波的揉弦方法，多用于悲痛情绪的乐曲中。以上所说的四种揉弦方法，在乐队演

奏中，滚揉法较常用，压揉法次之，滑揉法较少用，而抠揉则很少用到。在具体

运用中，单一的揉弦方法是不能满足音乐情绪的变化的，因此说滚压结合法才是

使用最多的揉弦方法。滚压成分孰多孰少，比例如何分配，那就要看音乐情绪的

具体要求了。无论任何一种揉弦方法，都必然会产生音波，而揉弦频率的快慢和

幅度的大小决定着音高波动的程度，因此说，除了揉弦方法的结合外，对于揉弦

频率和幅度的运用程度，也是每一位演奏者必须思考和解决的问题，使用得当的

揉弦方法，可以极大地增强音乐的表现力。 

滑音是胡琴左手重要的演奏技法之一，是民族弓弦乐器特有的一种表现手

段，常用的滑音有上滑音、下滑音和回滑音。从较低的音位滑向较高的音位称为

上滑音；从较高的音位滑向较低的音位称为下滑音；从本音滑向较高或较低的音

位再滑回本音的滑音称为回滑音。滑音在方向上有上下之分，在时间上有前后之

分，在幅度上有大小之分，在速度上有快慢之分。滑音属于风格性很强的技法，

胡琴三个声部对于滑音的运用基本上是一致的，都应寻求统一的风格。如果要说

三个声部在这项技巧运用中最大的区别，当属滑音过程长短的区别，因为它与所

演奏乐句的轻重缓急息息相关，例如同样的滑音标记，强奏时滑动过程会略长，
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弱奏时滑动过程则略短，高胡、二胡和中胡声部要根据具体要求灵活运用。 

总之，揉弦和滑音的运用变化是非常微妙的，主要靠演奏员自己把握，声部

首席只是在一些关键性的乐段或乐句加以明确的规定或提出要求，并不能具体到

每一个音。总体来说就是高胡、二胡和中胡各小声部自身先要尽可能的统一，然

后再根据作品内容、风格及情绪的变化酌情调整本声部的具体技法，使得声部整

体在音色和旋律的歌唱性上最终达到融合。 

四、特别注意的不同点 

在胡琴声部的训练中，高胡、二胡和中胡三声部在训练方式上大多是相同的，

但毕竟三种乐器是有差异的，所以还存在着一些不同点。根据我一年来的演奏实

践体会，在这里做一个简要的分析。 

1、音色的差异 

音乐是声音的艺术，取决于声源振动所产生泛音列的音色（亦称为“音品” 

或“音质”）是声音的四个物理性质之一。根据音乐心理学的实验，在音高、音

强、音长和音色这四个声音的物理性质中，人对音色辨认的敏感程度仅次于音高

而居于第二位。[6]胡琴声部中的高胡、二胡和中胡之所以会产生音色的差异，

主要是因为它们的定弦音高不同。高胡定弦 g
1 

 d
2 

 ，发音清透、明亮；二胡定

弦 d
1 

 a
1 

 ，发音细腻、柔美；中胡定弦 g  d
1 

 ，发音雄实、浑厚。各声部首席

在进行音色训练时，应遵循各乐器的发音特性，提出具体的练习要求，使得每一

件乐器都处于最佳的发音状态，达到本声部音色的统一。例如高胡，由于音频偏

高，在演奏时尤其要注意控制右手运弓的力度和速度。二胡由于音频适中，我认

为在音色的统一上要优于其它两个声部，在演奏中主要注意把握力度的收放自

如，使得发音更加柔美、自然。中胡音频最低，在演奏中更多的时候需加强右手

运弓的力度和速度 ，以保持圆润、浑厚的音色。其实每一个声部要想达到音色

统一，是离不开音准、指法、弓法、揉弦、运弓力度和速度等这些基本要素的，

前面所述只是就每样乐器的发音特点例举了一个简单的例子，但在实际演奏中，

每一位演奏员要依据声部首席的要求，综合运用各种技法，同时在演奏中避免突

出个性，这样无论各声部人数编制多少，声音如出一辙，目的就达到了。还有一

点必须强调的是，每一样乐器音色的统一，是整个声部音色融合的基础。“在乐

队训练与作品的排练中，对音色的融合关系处理得是否恰当，直接影响着作品的

表现力。因为音乐形象的准确展示和完美塑造，都离不开音色的融合。”[7] 

2、演奏感的差异 

胡琴三声部在演奏感上存在差异是乐器构造略有不同造成的。高胡、二胡和

中胡的琴体大小不同，因此在演奏中的持琴感、手指触弦感及运弓感觉都是有差

异的。三者中中胡的琴体最大，持琴的角度影响着发音的效果，同时由于琴杆也

最粗，左手虎口的张力也会较大，在演奏中一定要学会适时的放松，才能避免肌

肉长时间过于紧张造成的手部疲劳，保证演奏的持续性。另一方面，鉴于三样乐

器的琴弦粗细不等，左手指的触弦感也是不同的，我个人的感受是高胡弦最硬、

二胡适中，中胡弦相对较软。因为胡琴是没有指板为依托的弦乐器，针对不同硬

度的琴弦，揉弦技法在幅度和频率上必须做相应的调整。还有一点就是运弓感觉

的差异，这一点上中胡最为明显。因为中胡的琴弓要长而重于高胡和二胡，持弓

的重量感和运弓的基本力度都要多于高胡和二胡，这样才能使中胡的发音雄浑结

实而饱满有力。 
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3、读谱方式的差异 

一首作品要想完整地演奏，必须经过读谱、视奏和熟练三过程，三者当中读 

谱是首当其冲的一个重要步骤。所谓读谱，就是阅读乐谱上所标记的音高、节奏、

时值、力度、速度、情绪等的变化，并通过大脑快速地将这些信息进行分析整理，

确定在演奏时每种技法所要运用的程度。谱读得越仔细越深入，视奏的效果就越

好。其实读谱前的准备工作也是甚为重要的，那就是了解作品的创作时间、创作

背景及思想内涵，它能加强读谱者对作品的全面认识，进而提高读谱的效率和准

确性，为视奏打下一个良好的基础。胡琴三声部由于定弦的差异，在读谱上的区

别主要在于五线谱固定音高的快速分辨能力和简谱首调定弦关系的变化。高胡的

最低音为五线谱第二线上的 G音，因为它的起始音位偏高，在乐曲中分辨上加一

线至上加七线的音高，对于高胡演奏员来说已经司空见惯，它的原则就是熟能生

巧。二胡的最低音为五线谱下加一间的 D音，常用的音高基本就在五线至上加二

线，这其中很大一部分和我们从小学习视唱练耳所用的音高相同，因此演奏员分

辨起来一般都比较快。中胡的最低音为五线谱下加三间的 G音，比高胡整整低了

一个八度。它的常用音高也是在五线范围内至下加二线，相对也是较容易分辨的。

另一方面，作品在使用简谱时，高胡、二胡和中胡在首调定弦关系上也是不同的。

例如 D 调，高胡定弦关系为 4 i，二胡为 1 5，中胡为 4 ．1，随着作品调性的转

换，胡琴的定弦关系也要相应的转换，这也是为什么很多人都认为简谱使用起来

比五线谱麻烦的原因。然而作为一个职业乐队演奏员，在五线谱和简谱的使用上

是不分难易的，两种读谱方式都必须熟练掌握。通过我在乐团一年的仔细观察，

我发现很多团员都习惯一边读谱一边视奏，并且演奏非常准确流畅，这其实是需

要多年的潜心研究、用心体会、总结出丰富的经验，才能将眼睛所看到的内容经

过大脑思考后以最快的速度用手反应出来。 

五、训练的核心问题 

敏锐的听觉和快速反应能力是决定乐队训练效率和质量的核心问题，也是达 

成默契配合的必要条件。音乐，本身就是听的艺术，无论是欣赏者还是表演者都

是通过听觉来进行情感上的沟通。对于乐队演奏员来说，听觉至关重要，在演奏

时耳朵能听到各种信息，诸如音准、节奏、速度、力度、和声色彩等等，听到自

己也能听到他人。所谓敏锐的听觉，是指演奏员在听到不同信息的同时，大脑在

瞬间做出判断，及时纠正出现的问题，保证演奏的准确和流畅。敏锐的听觉需要

快速反应能力的配合，才能转变为技术手段，解决发现的问题。快速反应能力主

要是指演奏员对乐谱上所标识的内容、通过听觉视觉所发现的问题以及指挥所提

出的各种要求能够迅速做出反应，并找出相应的对策解决问题。敏锐的听觉和快

速反应能力两者之间是相互作用、相辅相成的，优秀的乐队演奏员必须具备这两

个基本要素，因为它也是演奏员之间达成默契配合的必要条件，更是决定乐队训

练效率和质量的中心环节。虽然听觉和反应能力更多的是对演奏员素质的要求，

但是通过细致的声部训练，依然可以在很大程度上提高他们在这两方面的综合能

力，为整体训练铺好路、搭好桥。 

六、结语 

声部训练是乐队训练的重要环节，声部训练的目的就是使本声部达到统一、

融合，为乐队整体的融合奠定一个良好的基础。胡琴是乐队中的一个重要声部，

有着鲜明的特点。胡琴声部的演奏员如能定期在高胡、二胡和中胡小声部间轮换，

对于演奏综合能力的提高是非常有益的。因为对三种乐器的性能及在乐队中的要
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求都了如指掌，便知道如何在演奏中平衡三个声部之间的关系，促进声部的融合

性。总之，声部训练不是一件简单的事情，它包含有诸多方面的因素，训练的方

式方法固然重要，但能够通过实践发现异同并找出规律将会在一定程度上提高训

练的质量，这项工作是长期而持久的，它需要不断地总结经验和坚持不懈的努力

才能日见成效。 

 

注释： 

①板胡、京胡、二弦子、坠胡也是胡琴类乐器，在胡琴声部属于个性比较强的乐器，

通常以独奏和领奏形式居多，因此本文所说的胡琴声部不包括这几种乐器。 

②香港中乐团拉弦组的低音声部是用乐团自己研发的革胡和低音革胡来替代大提琴和

贝司声部，这两种乐器隶属胡琴声部，但它们的演奏方法等同于大提琴和贝司，因此本文所

说的胡琴声部不包括这两种乐器。 
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