
 44 .. ..
q = 60 - 80

第一式

ḣh ḟj
RL RL

œ œ ˙
R L R

ḣh ḟj
RL RL

œ œ œ œ ˙
R L R L R

 .. ..œ œ œ œ
R L R L

œ œ ˙
R L R

œ œ œ œ
R L R L

œ œ œ œ ˙
R L R L R

香港活力鼓令廿四式

高風亮節

hh (雙手向上舉起)

fj (雙手兩側拉開)



 44 .. .. .. ..L L LR R R

第二式

œ œ œ œ
R R R R

œ œ œ œ
L L L L

œ œ œ œ
R R L L

œ œ œ œ
R R L L

 .. ..

R

L

œ œ œ œ
R L R L

œ œ œ œ
R L R L

œ œ œ œ œ œ
R L R R L R

œ œ œ œ ˙
R L R L R

香港活力鼓令廿四式

紫氣東來

(左手向前橫起)

(右手向前橫起)



44 .. .. .. ..
q = 60 - 80

第三式

ḣh   
RL R L R

ḣh   
RL R L R

 œ  œ
RL RL RL RL

    ˙
RL

 .. .. .. ..   œ œ œ
R L R R L R

   œ œ œ
R L R R L R

 œ  œ
RL RL RL RL

œ œ œ œ ˙
R L R L R

 (鼓邊)

 (鼓棍互擊)

香港活力鼓令廿四式

運籌帷幄

hh (雙手向上舉起)



 44 .. ..L R
q = 80 - 100

第四式

œ œ œ œ
R R R R

œ œ œ œ œ œ œ œ
L R L R L R L R

œ œ œ œ
L L L L

œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L R L



R

L

œ œ œ œ œ œ
R L R R L R

œ œ œ œ œ œ
R L R L R L

œ œ œ œ œ œ
R L R R L R

œ œ œ œ ˙
R L R L R

香港活力鼓令廿四式

俠骨雄心

(左手向前橫起)

(右手向前橫起)



 44 .. ..
q = 80 - 100

第五式

œ œ œ œ œ œ
R L R R L R

œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L R

œ œ œ œ œ œ
R L R R L R

œ œ œ œ ‰ Jœ œ
R L R L L R

 .. ..   œ œ œ
R L R R L R

   œ œ œ
R L R R L R

 œ  œ
RL RL RL RL

œ œ œ œ ‰ Jœ œ
R L R L L R

 (鼓邊)

香港活力鼓令廿四式

心高氣傲



 44 .. ..
q = 80 - 100

第六式

œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L R

 œ   œ
RL RL R L RL

œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L R

    œ œ œ
R L R L R L R

 .. ..œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L R

  œ   œ
R L R R L RL

œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L R

    ‰ Jœ œ
R L R L L R

 (鼓邊)

 (鼓棍互擊)

香港活力鼓令廿四式

山鳴谷應



 44 .. ..
q = 80 - 120

第七式

œ œ œ œ œ œ
R L R R L R

œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L R

œ œ œ œ œ œ
R L R R L R

œ œ  œ  œ œ
R L R L R L R

 .. ..   œ œ œ
R L R R L R

  œ œ   œ
R L R L R L R

   œ œ œ
R L R R L R

  œ œ ‰ Jœ œ
R L R L L R

 .. .. .. ..œ œ  œ ‰ Jœ œ
R L R L L R

œ œ  œ ‰ Jœ œ
R L R L L R

œ œ  œ œ œ  œ
R L R L R L R L

œ œ  œ œ œ  œ
R L R L R L R L

 .. ..œ  œ 
RL RL RL RL

œ œ   œ œ  
R L R L R L R L

œ œ œ œ
R L R L

œ œ œ ‰ Jœ œ
R R L L R

 (鼓邊)

香港活力鼓令廿四式

風雨同舟



 44 .. ..
q = 80

第八式

ḣh ḟj
RL RL

œ œ ˙
R L R

ḣh ḟj
RL RL

œ œ œ œ ˙
R L R L R

 .. .. .. ..œ  œ 
RL RL RL RL

    ˙
R L R L RL

慢起 漸快 q = 50 - 100  œ   œ
R L R R L RL

  œ   œ
R L R R L RL

 .. .. .. ..L R œ  œ
RL RL RL RL

 œ  œ
RL RL RL RL

œ œ œ œ
R R R R

œ œ œ œ
L L L L

 .. ..L LR Rœ œ œ œ
R R L L

œ œ œ œ
R R L L

œ œ œ œ
R L R L

œ œ œ œ œ 
R L R L R 嘿！

 .. .. .. ..
q = 126

œ œ œ œ œ œ
R L R R L R

œ œ  œ ‰ Jœ œ
R L R L L R

œ œ  œ ‰ Jœ œ
R L R L L R

œ œ  œ ‰ Jœ œ
R L R L L R

 .. ..œ œ  œ œ œ  œ
R L R L R L R L

œ œ  œ œ œ  œ
R L R L R L R L

œ œ  œ
R L RL RL

œ œ œ œ ‰ Jœ œ
R L R L L R

香港活力鼓令廿四式

吐氣揚眉

(續下頁)



 (鼓邊)



R

L

(鼓棍互擊)

- 2 -

(第八式) 吐氣揚眉演奏說明

hh (雙手向上舉起)

fj (雙手兩側拉開)

            (左手向前橫起)

            (右手向前橫起)

(香港活力鼓令廿四式)

(接上頁)



 44 .. ..
q = 100 - 120

第九式

œ œ œ œ œ œ
R L R L R L

œ œ œ ‰ Jœ œ
R R L L R

œ œ œ œ œ œ
R L R L R L

œ œ ‰ Jœ ‰ Jœ œ
R L R L R

 .. ..œ œ  œ   œ
R L R L R L R

œ œ œ ‰ Jœ œ
R R L L R

œ œ  œ   œ
R L R L R L R

œ  ‰ Jœ ‰ J œ
R L R L R

 (鼓邊)

香港活力鼓令廿四式

發奮圖強



 44 ..
q = 100 - 120

第十式

œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R R L R L R

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L R L R

 ..œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R R L R L R

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L R L R L R

 ..   œ œ œ œ œ
RL RL R L R L R

 œ  œ œ œ œ œ œ
R L R L R L R L R

 ..  œ œ œ œ œ
RL RL R L R L R

      œ œ œ œ œ
R L R L R L R L R L R

 (鼓邊)

香港活力鼓令廿四式

當機立斷



 44 ..
q = 100 - 120

第十一式

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L R L R L R L

œ  œ ‰ Jœ œ
R R L L R

 ..œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L R L R L R L

œ œ  œ ‰ Jœ œ
R L R L L R

 .. ..    œ œ œ œ œ 
R L R L R R L R L R

  œ œ     œ
R L R L R L R L R

  œ  œ
RL RL RL RL

œ      œ Œ
R L R L R L R

 (鼓邊)

香港活力鼓令廿四式

鬼斧神工



 44 ..
q = 100 - 120

第十二式

œ  œ œ œ
RL RL R L R

œ œ œ œ œ œ œ œ
R R L R L R L R

 ..œ  œ œ œ œ œ
RL RL R L R L R

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R R L R L R L R L R

 .. œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R R L R L R L R L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R R L R L R R L R L

 ..œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R R L R L R L R L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R R L R L R R L R

 (鼓邊)

香港活力鼓令廿四式

百鍊成鋼



 44 ..
q = 100 - 120

第十三式

œ œ œ œ œ ‰ Jœ œ œ
R R L R L L R L

œ œ œ œ œ ‰ Jœ œ
R R L R L L R

 ..œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R R R L R

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L R R L R

 ..  œ  œ
RL RL RL RL

œ œ     œ œ    
R L R L R L R L R L R L

 ..œ œ     œ
R L R L R L R

œ œ œ œ œ ‰ Jœ œ
R R L R L L R

 (鼓邊)

香港活力鼓令廿四式

決勝千里



 44 ..

第十四式

q = 100  œ œ œ œ
RL
嘿！

RL
嘿！

R R L R

  œ œ œ œ œ
RL
嘿！

RL
嘿！

R L R L R

 .. œ  œ
RL
嘿！

RL RL
嘿！

RL

œ œ œ œ œ œ ‰ Jœ œ
R L R L R L L R

 .. .. .. ..œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L R L R L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L R L R L R L

 .. ..œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R R L R L R R L R L

œ œ  œ>
R L RL

嘿！

RL

 (鼓邊)

香港活力鼓令廿四式

一呼百應



 44 .. ..
q = 120

第十五式

œ œ œ œ ‰ Jœ Jœ ‰
R L R L L R

 œ     œ
RL RL R L R L R

 .. ..   œ œ œ œ œ
R L R R L R L R

  œ œ     œ
R L R L R L R L R

 .. œ  ‰ J œ œ œ œ
R L L R R R L

œ      œ E D
R L R L R L R 嘿！

 .. œ  œ
RL RL RL RL

  œ œ   œ œ
R L R L R L R L

 .. ..œ œ œ  œ œ œ œ  œ
R R L R L R R L R L

œ œ œ  œ œ œ œ  œ
R R L R L R R L R L

 .. ..œ œ  œ œ œ  œ œ œ  œ œ œ  œ
R L R L R L R L R L R L R L R L

œ œ > œ> Œ
R L RL RL

香港活力鼓令廿四式

虎嘯風生

(續下頁)



 (鼓邊)

 (雙手向上舉起並叫喊)�ED
嘿！

- 2 -

(第十五式) 虎嘯風生演奏說明

香港活力鼓令廿四式

(接上頁)



 44 .. .. .. ..
q = 120 - 140

第十六式

œ
P

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
F

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

 .. .. .. œ  œ  œ œ œ œ œ œ
ƒ

 œ 
R RL R RL

    œ ‰ Jœ œ œ

 .. ..œ> œ œ œ œ œ œ œ> œ œ œ œ œ œ œ> œ œ œ> œ œ œ œ œ œ   œ œ œ œ œ
RL RL

 .. œ  œ œ œ œ œ œ œ   œ œ œ œ œ
RL RL

      œ œ œ œ œ

 .. .. ..漸快 漸強œ œ œ œ     œ œ œ œ œ œ     œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

 .. .. ..œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ L       
R R R R R R R R

R       
L L L L L L L L

(續下頁)

香港活力鼓令廿四式

龍行虎步



 .. g(左) i(右) g(左) i(右)

RL RL RL RL

œ
ƒ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ g(左) i(右) g(左) i(右)

RL RL RL RL

 .. .. .. .. ..œ
ƒ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
p

œ œ œ (四次)œ œ œ œ œ œ œ œ

 .. .. .. .. .. ..œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ(四次) œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ(四次) œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R R L R R L R R L R R L

 œ œ     œ �DE
嘿！

- 2 - (續下頁)香港活力鼓令廿四式

(接上頁) (第十六式) 龍行虎步



 (鼓邊)

 (雙手向上舉起並叫喊)

(左)

(右)

�ED
嘿！

- 3 - 香港活力鼓令廿四式

(接上頁) (第十六式) 龍行虎步演奏說明

L        左手各前方舉起 (由低至高)

R        右手各前方舉起 (由低至高)

    g   雙手向左拉起

i       雙手向右拉起



 44 ..
q = 120 - 140

第十七式

     ‰ Jœ œ œ œ     ‰ J œ

 ..œ    œ œ    œ œ       œ 

 .. œ
f

œ ‰ J œ
RL RL RL RL

œ œ œ  œ œ œ œ  œ

 ..   œ œ    œ œ
R L R R L R L R R L

œ  œ      œ

 (鼓邊)

 (鼓棍互擊)

香港活力鼓令廿四式

旋轉乾坤

嘿！



 44 ..
q = 140 - 160

第十八式

œ      œ œ œ œ   œ   œ   œ   œ

 .. œ œ œ œ œ œ  œ œ œ œ œ œ œ      œ 

 .. œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R R L R L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R R L

 ..œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R R L R L R

œ     ‰ J> œ>
L R

 (鼓邊)

 (鼓棍互擊)

香港活力鼓令廿四式

雷霆萬鈞

嘿！



 44 .. ..
q = 140 - 160

第十九式

œ œ œ œ œ œ œ           œ œ œ

 .. ..  œ   œ œ œ œ œ œ œ
R L R R L R

  œ   œ œ œ œ œ œ

 .. ..œ œ œ  œ œ œ œ  œ
R R L R L

œ      œ 
RL

 .. ..œ  œ  œ  œ   œ œ  œ œ œ œ œ œ

 (鼓邊)

香港活力鼓令廿四式

電光火石



 44 ..
q = 140 - 160

第二十式

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ  œ  ‰ J œ
RL

 ..‰hh Jœ œ ‰hh Jœ œ
L R L R

œ œ œ œ œ      œ

 ..  œ   œ
RL RL R L R

      œ œ œ œ œ
R R L R L R

 .. œ   œ
RL RL R L R

      ‰ J œ
RL

 (鼓邊)

 (鼓棍互擊)

香港活力鼓令廿四式

生龍活虎

hh (雙手向上舉起)



 44 ..
q = 140 - 160

第廿一式

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ 
R L R L L R 嘿！

 ..œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ 
嘿！

 ..   œ œ   œ  œ
R L R L R

  œ   œ  œ
R L R L R

 ..œ  œ  œ œ œ œ œ œ> œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R R L R L L R

 (鼓邊)

 (鼓棍互擊)

香港活力鼓令廿四式

威武不屈



43 .. .. 42 ..
q = 140 - 160

第廿二式

œ      
R L R L R L R

œ  ‰ J œ      œ œ œ œ œ

 .. 44 43  œ œ   œ œ      œ œ œ œ œ   œ œ     œ

 43 .. .. 44œ  ‰ J œ œ      œ  œ  œ
RL RL RL RL

œ œ œ œ œ œ œ �E D

 (鼓邊)

 (雙手向上舉起並叫喊)�DE

香港活力鼓令廿四式

萬眾一心

嘿！

嘿！



 44 .. ..
慢板 q = 60 - 80

第廿三式

ḣh ḟj
RL RL

œ œ œ œ ˙  œ  œ
RL RL RL RL

œ œ œ œ œ œ ˙

 .. ..    œ œ œ     œ œ œ œ œ      œ œ œ œ œ

 43  œ ‰ Jœ œ œ     œ œ     œ œ  ‰ J œ

 42 44œ      œ      œ œ œ œ œ œ  œ œ œ œ 

   œ œ   œ œ     >      œ    œ  œ 
RL

 .. .. .. ..漸快 (四次)       
RL RL RL RL RL RL RL RL

q = 140 - 160œ œ œ œ œ ‰ Jœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

香港活力鼓令廿四式

力拔山河

嘿！

(接下頁)



 .. .. .. ..
q = 160œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ     œ �ED

 (鼓邊)

 (雙手向上舉起並叫喊)

 (雙手向上舉起並叫喊)�E D

- 2 -

(第廿三式) 力拔山河

hh     (雙手向上舉起)

fj  (雙手兩側拉開)

嘿！

香港活力鼓令廿四式

(續上頁)



 44 ..

第廿四式

w>USp
q = 80

ḣh
f

ḟj
RL RL

œ œ ˙

 .. ..ḣh ḟj
RL RL

œ œ œ œ œ œ ˙  œ  œ   œ

 .. .. ..œ  œ  œ œ   œ œ œ œ œ œ (四次)œ œ     œ 

 .. ..œ
P

œ œ œ œ œ œ œ  œ  œ  œ  œ œ
f

œ œ œ

 .. .. .. ..œ      œ Œ q = 120œ
P

œ œ œ œ œ œ œ œ œ(四次) œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ(四次)

 43 ..     ‰ Jœ œ œ      ‰ Jœ œ œ œ œ ‰ Jœ œ

 .. 42 .. .. 44œ      œ      œ œ œ œ œ     œ œ     œ œ

 .. .. .. ..
p
 œ œ   œ œ L       

R R R R R R R R

R       
L L L L L L L L

香港活力鼓令廿四式

勇冠三軍

嘿！

(接下頁)



 .. .. ..>   >   > 
RL

>   >   >  œ> œ œ œ œ> œ œ œ œ œ> œ>

 œ> œ œ œ œ> œ œ œ œ œ>   œ   œ   œ   œ œ    œ œ    œ

 43 42œ       œ œ œ œ      œ     

 .. .. .. .. 44
p

 œ   œ   œ œ   œ œ

 44 .. .. ..q = 140 - 160œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ  œ œ œ œ œ œ œ œ  œ œ œ œ œ œ

 .. .. ..œ œ  œ œ œ œ œ œ œ
P

œ  œ ‰ Jœ œ œ œ  œ ‰ Jœ œ

 .. .. .. ..漸快œ œ  œ œ œ  œ œ œ  œ œ œ  œ œ  œ  œ  œ 

 .. ..œg(左) œi(右) œg(左) œi(右)

RL RL RL RL

œ œ œ œ œ> œ œ œ œ œ> œ> œg(左) œi(右) œg(左) œi(右)

RL RL RL RL

œ> œ œ œ œ> œ œ œ œ œ>

 œ
ƒ

œ œ œ wU
嘿！

w œ œ     œ �ED
嘿！

- 2 -

(續上頁) (第廿四式) 勇冠三軍

(接下頁)香港活力鼓令廿四式



 (鼓邊)

 (雙手向上舉起並叫喊)

 (雙手向上舉起並叫喊)

(左)

(右)

�E D

- 3 -

(續上頁)

hh     (雙手向上舉起)

fj  (雙手兩側拉開)

R            (右手向前方舉起)(由低至高)

L            (左手向前方舉起)(由低至高)

    g    (雙手向左拉起)

    i    (雙手向左拉起)

(第廿四式) 勇冠三軍演奏說明

香港活力鼓令廿四式
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